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Heidi's Tagebuch

...wie Patienten mit ihrem Arzt kommunizieren...




Fokus: Symptomerfassung Arztvisite

Patienten / Arzte / Studien nutzen unterschiedliche
Strategien:
* aus der Erinnerung

« handschriftliche Notizen (Tagebuch, einzelne Papiere)
« Tabellenausdruck vom Desktop-PC

* Notizen auf Smartphone oder Tablet-PC

Nachteile:

« uneinheitliche und unvollstandige Meldung
« zeitlich verzogerte Bekanntgabe von Beschwerden

« abweichende Einschatzung der Relevanz von Symptomen

Patel RA et al. Probing the benefits of real-time tracking during cancer care. AMIA Annu Symp Proc. 2012;2012:1340-9.



Kollaborative Symptomerfassung

> Standardisierte, strukturierte Datenerfassung durch Patienten + Arzte
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> Zusammenfiihrung der Information von Arzten und Patienten fir ein
genaueres, unverfalschtes Symptombild

» Schneller Informationsaustausch zwischen allen Beteiligten

Basch E, et al. Use of PROs to improve the predictive accuracy of clinician-reported adverse events. J Natl Cancer Inst. 2011



«Consilium - App»

Software fur Patienten - Centred Care

Patient Arzt Partner

v’ Standardisierte v Realtime-Statistiken v" Forschung mit
Datenerfassung zu Nutzen und Risiken aggregierten Daten

v Partizipation und von Therapie v’ Qualitatsindikatoren zu
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Basch et al. Patient vs. clinician symptom reporting using the NCI - Common Terminology Criteria for Adverse Events. Lancet Oncol. 2006: 7(11): 903-09.
Gravis et al. Patients' self-assessment versus investigators' evaluation in a phase Il trial in non-castrate metastatic prostate cancer. Eur J Cancer 2014: 50: 953-62.



Randomisierte kontrollierte einfach-verblindete Studie | - medi

zur zeitnahen Erfassung von Symptomen bei
ambulanten Brustkrebspatienten ( KEk-zH-Nr. 2013- 200)

1. Verbessertes Wohlbefinden unter Therapie

2. Bessere Konzentration
3. Genauere Beurteilung von Nebenwirkungen IS i
4. \Verbesserte Kommunikation mit Arzt N
5. “Self-Empowerment”
6. Hohere Motivation fur digitale Hilfen
7. \Vertrauen in Datensicherheit
(] Sniersiatspital swiss tumor institute Universitit

Zirich™



Consilium ist effektiv ...

JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH Egbring et al

QOriginal Paper

A Mobile App to Stabilize Daily Functional Activity of Breast Cancer
Patients i

p~COllaboration With the PhysiClamy A Randomized
Controlled POtk

(J Med Internef Res 2016;18(9):¢238) doi:10.2196/jmir.6414

Marco Egbringl, MD:; Elmira Far', MD; Malgorzata Roos’, PhD; Michael Dietrich®, MD; Mathis Brauchbar®, PhD;
Gerd A Kullak-Ublick!, MD: Andreas Troj an’. MD

Abstract

Background: The well-being of breast cancer patients and reporting of adverse events require close monitoring. Mobile apps
allow continuous recording of disease- and medication-related symptoms in patients undergoing chemotherapy.

Objective: The aim of the study was to evaluate the effects of a mobile app on patient-reported daily functional activity in a
supervised and unsupervised setting.

Conclusions: The mobile app was associated with stabilized daily functional activity when used under collaborative review.
App-using participants could more frequently report adverse events. and those under supervision made fewer and more precise
enfries than unsupervised participants. Our findings suggest that patient well-being and awareness of chemotherapy adverse
effects can be improved by using a mobile app in collaboration with the treating physician.

Egbring et al. J Med Internet Res. 2016: 18(9): e238.



Consilium fur Patienten

1. Steigerung der Behandlungsqualitat — durch frihzeitige Erkennung
von Therapieproblemen und Nebenwirkungen von Medikamenten'

2. Verbesserung der Kommunikation zwischen Arzt und Patient —
durch strukturierte Symptomerfassung durch den Patienten

(Patient Reported Outcomes) und Interaktion mit dem
Behandlungszentrum

3. Patientenbindung und Verbesserung der Continuity of Care —
durch Steigerung der Behandlungszufriedenheit und
automatisiertes Monitoring ausserhalb regularer Konsultationen'

4. Vernetzung der Behandler — durch eine interdisziplinare Plattform
entstehen virtuelle Therapienetzwerke sowie strukturierte Daten fur
die Forschung

5. Consilium wird als Medizinal-Produkt zertifiziert

1 Egbring et al. J Med Internet Res. 2016: 18(9): e238.



Personalisierte Medikation
http://matrix.epha.ch

Ubersicht
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visualized medication safety
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Perspektiven: Patienten im Mittelpunkt

- Analyse klinischer Daten fur Studien (Regulatorien EU/USA)
- Patienten Rekrutierung fur klinische Studien

- Patienten zentrierte Soziale Netzwerke
- Behandlungs- Algorithmen verbessern

Talkspace -
| Bubble

i i”‘} ¥




Take Home Message

Ethik (KEK/ Swissmedic)
Sicherheit

Standards

Daten Protektion

Patienten Wohlbefinden durch App & Doktor

Akurate, zeitnahe Aufzeichnung von Symptomen

Forschung durch aggregierte Daten

Qualitatsindikatoren

— Medizinischer Service
— Patienten Zufriedenheit
— Risiko Profile
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Efficiency of the “Consilium” smartphone app for detecting
symptoms and treatment side effects in cancer patients depending on
form of medication application, age and outpatient characteristics:
observational study (KEK: 2017-02028)

Vielen Dank !

Research legislation:
(HRO) [1].

Type of Research Project: Research pa

Risk Categorisation:

Project Leader:

UniversitatsSpital
Zirich BRUST-ZENTRUM

Y




