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Missions et points forts de I’'année

La Commission Centrale d’Ethique (CCE) se comprend comme un espace de réflexion sur les
questions médico-éthiques. Dans son travail, elle s’appuie sur les connaissances scientifiques,
suit I'évolution nationale et internationale et encourage I'échange d’informations et la collabora-
tion avec les institutions apparentées. La CCE élabore des directives médico-éthiques desti-
nées a soutenir la pratique médicale. Elle prend également position sur des questions qu’elle-
méme juge pertinentes ou qui lui sont soumises par des institutions publiques ou privées, ou
par des particuliers.

Durant I'exercice, la CCE s’est réunie pour quatre séances d’un jour. De plus, sur mandat de
la CCE, trois sous-commissions et trois groupes de travail ont planché sur différents sujets.
Aucun nouveau texte de directives n’est entré en vigueur. Cependant, les directives révisées
«Diagnostic de la mort et mesures médicales préliminaires en vue d’'un don d’organes» ont été
soumises a une procédure de consultation publique. La CCE a en outre publié la prise de posi-
tion «Don d’organes aprés assistance au suicide» ainsi que plusieurs réponses a des consulta-
tions et un flyer sur les directives médico-éthiques. Le groupe de travail «Projet de soins anti-
cipé (ProSA)», co-dirigé par ’ASSM et 'OFSP, a poursuivi le développement des sous-projets
en cours. L’ASSM a assuré la direction des travaux sur le ProSA dans les établissements mé-
dico-sociaux et sur le ProSA dans les situations d’'urgence. Vous trouverez des informations
détaillées dans le rapport annuel séparé (cf. assm.ch/prosa).

Représentée par son président, par certain.e.s de ses membres et par les président.e.s de ses
différentes sous-commissions ou groupes de travail, la CCE a soigné les relations publiques en
donnant de nombreuses conférences, en publiant des articles scientifiques dans des revues
spécialisées et en contribuant a des articles de presse.

Composition de la commission

Selon ses statuts, la CCE se compose de médecins spécialisé.e.s dans différents domaines et
de spécialistes des soins, de I'éthique et du droit. D’autres disciplines peuvent aussi étre inté-
grées, pour autant qu’au moins trois quart des membres soient actif.ve.s dans des professions
meédicales. Lors de I'élection de nouveaux.elles membres, '’ASSM veille a une diversification
optimale des compétences professionnelles et a une représentation proportionnelle des diffé-
rentes régions du pays et des sexes.

En plus des qualifications professionnelles mentionnées a c6té de leur nom, la plupart des
membres de la CCE ont suivi une formation en éthique, font partie de la commission d’éthique
interne d’un hdpital ou exercent une activité a temps partiel en éthique médicale.

Prof. em. Dr méd. Dr phil. Paul Hoff, psychiatrie et psychothérapie, Zollikon, Président
Prof. Dr iur. Regina Aebi-Mdiller, droit, Luzern, Vice-présidente (dés décembre 2025)
Bianca Schaffert-Witvliet, ANP, soins, déléguée de I'’ASI, Schlieren, Vice-présidente
lic. théol., biol. diplémée. Sibylle Ackermann, ASSM, Bern (ex officio)

Susanne Brauer, PhD, philosophie, Zirich (jusqu’en juin 2025)

Dr phil. Christian Budnik, ASSM, Bern (ex officio)

lic. phil. Valérie Clerc, ASSM, Bern (ex officio)

Prof. Dr méd. Julia Dratva, santé publique, Winterthur (jusqu’en juin 2025)

Dr méd. Rebecca Dreher, gériatrie, Morges

Dr méd. Markus Eichelberger, médecine interne, Bern

Dr méd. Oswald Hasselmann, neuropédiatrie, St. Gallen

Dr méd. Antje Heise, soins intensifs, Thun
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Dr sc. méd. Manya Hendriks, ASSM, Bern (ex officio)

Dr méd. Francgois Héritier, médecine de famille, Courfaivre

Dr iur. Iris Herzog-Zwitter, déléguée de la FMH, Bern

Dr sc. méd. Martina Hodel, éthique clinique/psychiatrie de consultation, Luzern
Dr iur. Damian Konig, droit, Sion

PD Dr méd. Mattia Lepori, médecine interne et médecine d’urgence, Bellinzona
Prof. Dr méd. Anja Lorch, oncologie, Ziirich

Dr méd. Valerie Luyckx, néphrologie, Zirich

Dr méd. Madeleine Mirabaud, pédiatrie, déléguée de la FMH, Genéve

Prof. D. Karin Nordstrém, santé publique, Winterthur (depuis septembre 2025)
Daniela Ritzenthaler-Spielmann, éthique clinique, Lausanne (depuis janvier 2025)
Dr rer. medic. Ewald Schorro, soins infirmiers, délégué de I'ASI, Freiburg (jusqu’en
décembre 2025)

Dr sc. méd. Jan Schirmann, éthique clinique, Basel (depuis janvier 2025)

Silke Walter, MSc Palliative Care, APN, Liestal

Mutations: Ewald Schorro, arrivé au terme de son mandat, a libéré un siege. Deux autres
siéges ont été repourvus suite aux retraits de Susanne Brauer et Julia Dratva.

Daniela Ritzenthaler et Jan Schirmann ont été nouvellement élu.e.s comme représentant.e.s
du domaine de I'éthique clinique, ainsi que Karin Nordstrém en tant qu’experte en santé pu-
blique. Conformément a la révision du réglement de la CCE, une deuxiéme Vice-présidente a
été élue, en la personne de Regina Aebi-Miller.

Renfort dans le ressort Ethique du Secrétariat général de TASSM

Le Secrétariat général s’est réjoui de la création d’un troisiéme poste dans son ressort Ethique
dés mai 2025 et a accueilli au début du mois son nouveau chef de projet, Christian Budnik.

Révision du réglement de la CCE

Le Sénat de 'ASSM a révisé le reglement de la CCE a la fin de 'année 2025. Les modifications
suivantes ont été entérinées, dans le but de mieux rendre compte du mode de fonctionnement
de la CCE et de renforcer la présidence: 1) création d’'un deuxiéme siége de vice-présidence,
2) institution d’'un bureau de la CCE, composé du ou de la Président.e, des deux Vice-prési-
dent.e.s, ainsi que du ou de la Responsable du ressort Ethique du Secrétariat général de
I’ASSM. Le bureau remplace les échanges informels qui avaient cours jusque-la, sans étre ni
mentionnés, ni définis dans le réglement.

Activités
Séances de la CCE, de ses sous-commissions et de ses groupes de travail

La CCE s’est réunie pour quatre séances pléniéres a Berne (avec la participation de quelques
personnes en ligne). Des mandats ont été confiés aux sous-commissions et aux groupes de
travail suivants:

— Sous-commission chargée de la révision des directives «Diagnostic de la mort en vue de la
transplantation d’'organes et préparation du prélévement d’'organes»

— Sous-commission chargée de la révision des directives «Mesures de contrainte en méde-
cine»

— Sous-commission chargée de I'élaboration des directives «Variations du développement
sexuel»

— Groupe de travail chargé d’élaborer la réponse a la consultation sur la «Révision de 'ordon-
nance sur la transplantation»

Rapport annuel 2025 de la Commission Centrale d’Ethique (CCE) de ’ASSM 2/6



&SAMW

Groupe de travail chargé de la prise de position «Surveillance numérique dans les soins
stationnaires»

Groupe de travail chargé de la prise de position «Systémes d’information clinique».

Révision de directives existantes et élaboration de nouvelles

Révision des directives «Diagnostic de la mort en vue de la transplantation d’organes et
préparation du prélevement d’organes»

Depuis 2023, une sous-commission révise les directives «Diagnostic de la mort en vue de
la transplantation d’organes et préparation du préleévement d’organes» sous la direction du
Dr Mathias Nebiker. Des adaptations sont nécessaires, d’'une part dans I'optique de I'entrée
en vigueur en 2027 du principe de consentement présumé au don au sens large. D’autre
part, des modifications sont requises sur la base de I'expérience pratique acquise lors de
'application des directives, de développements intervenus en médecine ou de réflexions
éthiques. Durant I'exercice, la sous-commission s’est réunie pour deux séances. Le texte
révisé des directives a été mis en consultation auprés du public de juin a septembre. La
CCE arecgu 63 réponses, en provenance d’hépitaux/cliniques (15), d’autorités, en particu-
lier de directions cantonales de la santé (11), d’'organisations de types sociétés de disci-
plines, sociétés cantonales de médecins, associations professionnelles, communautés
d’intéréts (26), et de personnes privées (11). Ces réponses sont remarquables par leur
degré de détail, leur diversité et le soin apporté a leur élaboration. Elles constituent un
excellent contréle qualité et la sous-commission les examinera en détail. La publication
des directives définitives est prévue pour la fin 2026.

Révision des directives «Mesures de contrainte en médecine»

Sous la direction du Prof. Paul Hoff, la sous-commission a débuté en 2023 ses travaux de
révision des directives «Mesures de contrainte en médecine», entrées en vigueur en 2015.
Le texte est adapté aux changements intervenus dans le droit de la protection de I'enfant et
de I'adulte ainsi que dans la pratique clinique, et également mis en conformité avec la con-
vention de 'ONU relatives aux droits des personnes handicapées. La sous-commission
s’est réunie pour cing séances durant I'exercice. Au printemps, les révisions en cours ont
été présentées et débattues en profondeur lors d’un atelier public destiné aux spécialistes.
Cela a débouché sur un retravail du texte en vue de sa mise en consultation auprés d’ex-
pert.e.s durant le premier trimestre de 2026.

Elaboration de nouvelles directives «Variations du développement sexuel»

Lorsque la catégorie «masculin» ou «féminin» ne peut pas étre attribuée de fagon claire a
une personne sur la base de ses caractéristiques physiques, on parle de variation du déve-
loppement sexuel (VDS). Des questions médico-éthiques complexes peuvent alors se po-
ser. C’est pourquoi '’ASSM a décidé d’élaborer des directives d’aide pour la pratique. En
juin 2025, la CCE a mis sur pied une sous-commission dirigée par Hubert Kdssler. En plus
de médecins des différentes disciplines concernées, elle se compose de personnes dont
I'expertise provient de leur vécu, ainsi que d’expert.e.s du droit, de la psychologie et de
I'éthique. Durant I'exercice, la sous-commission s’est réunie pour deux séances. Elle s’est
d’abord employée a définir et a délimiter la thématique, puis a faire le point sur les bases
légales. Elle a également discuté des souhaits des personnes nées avec une variation du
développement sexuel.

Prises de position de la CCE et autres activités importantes

Prise de position de la CCE: don d’organes apres assistance au suicide

En raison de plusieurs demandes des hopitaux universitaires, la CCE a débuté en 2024
une réflexion sur le don d’'organes aprés assistance au suicide. Un catalogue des questions
déontologiques soulevées a été dressé et mis en consultation auprés d’expert.e.s. La
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combinaison de I'assistance au suicide et du don d’organes débouche sur de nouveaux dé-
fis médicaux et déontologiques a relever. De plus, des questions juridiques et organisation-
nelles doivent étre éclaircies en amont. La CCE traite de tous ces points dans sa prise de
position publiée en juillet 2025 et met ainsi a disposition une base de discussion solide.

Rapport sur le Symposium: cadre juridique et importance des directives de 'ASSM
Depuis 2022, la CCE méne des réflexions sur le cadre juridique entourant ses directives
médico-éthiques, sur leur importance et sur leur Iégitimité. En automne 2024 a eu lieu le
Symposium «Governing by Values» — Les directives médico-éthiques entre continuité et
changement», durant lequel I'histoire, la fonction, ainsi que les possibilités d’évolution des
directives de 'ASSM ont été débattues. Le rapport publié en septembre 2025 fait état des
résultats et de la portée des enseignements tirés de cet événement riche en facettes.

Nouveau formulaire «Rapport medical dans le domaine du retour / exécution du renvoi»

Le groupe de travail «Flux de données médicales» du Secrétariat d’Etat aux migrations
(SEM), auquel TASSM, la FMH et la Conférence des médecins pénitentiaires suisses
(CMPS) contribuent en tant que représentantes des organisations de médecins, a examiné
les résultats des évaluations transmises par les trois cantons ayant testé le formulaire ré-
visé de «Rapport médical dans le domaine du retour / exécution du renvoi». Sur la base
des résultats positifs obtenus, le document en question a été publié par TASSM a la fin dé-
cembre, apres quelques petites adaptations. Le nouveau formulaire a été introduit dans
toute la Suisse au 1°"janvier 2026.

Elaboration du flyer «Les directives médico-éthiques de '’ASSM»

Le flyer disponible en quatre langues fournit des informations sur le role, la fonction et I'im-
portance juridique des directives. Il montre que les directives constituent des éléments clés
de déontologie et des guides indispensables pour les professionnel.le.s de santé. Le flyer
met en lumiere le large spectre des sujets traités par les directives, allant de questions fon-
damentales a des problémes spécifiques d’éthique. Trois exemples de cas illustrent com-
ment les directives aident a prendre des décisions difficiles dans la pratique médicale.

Révision compléte du guide pratique «Bases juridiques pour le quotidien médical»

Le guide pratique publié conjointement par la FMH et TASSM fournit une aide et des con-
seils concrets a tous.tes les professionnel.le.s confronté.e.s a des questions médico-
juridiques. L’ouvrage de référence complétement révisé est paru en avril pour la premiére
fois exclusivement sous forme numérique, en libre accés. Son contenu est régulierement
actualisé, le format web permettant d’ajouter en continu de nouvelles bases juridiques et
des jugements de tribunaux pertinents.

Traitement de questions relatives a I'éthique médicale

Le Secrétariat général de 'ASSM a regu en 2025 quelques 75 demandes concernant des
questions médico-éthiques, auxquelles il a répondu en recourant parfois a I'expertise de
membres de la CCE.

Collaboration avec des organisations apparentées, avec les autorités et les responsables
politiques

Le réle de 'ASSM est questionné dans le postulat «Bases légales et protection contre la
discrimination lors du tri des patients et des patientes pour I'accés aux soins intensifs».
Durant I'exercice, 'OFSP a invité 'ASSM a débattre du sujet entre expert.e.s. La réponse
du Conseil fédéral est prévue pour 2026.

En avril, le Président de la CCE et la Responsable du ressort Ethique ont été invité.e.s a
contribuer a I'audition d’expert.e.s organisée par la Commission juridique du Conseil des
Etats (CAJ-E) sur le sujet «Faut-il légiférer sur I'assistance au suicide?».
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— Enmai, le Président et la Vice-présidente de la CCE ont été invité.e.s a une audition de la
Commission pour la sécurité sociale et la santé du Parlement cantonal zurichois a propos
de I'«Autodétermination en fin de vie, aussi dans les établissements médico-sociaux».

— Les Académies suisses des sciences entretiennent régulierement le dialogue avec la poli-
tique a travers notamment le format «Science et politique a table!», au cours duquel des
membres du Parlement discutent de themes d’actualité avec des scientifiques. L'ASSM a
organisé I'événement du 4 mai 2025 qui abordait la question d’une réglementation adé-
quate de l'assistance au suicide en Suisse, sur les plans juridique et institutionnel. Six ex-
pert.e.s en médecine, en éthique et en droit mandaté.e.s par ’ASSM y ont participé.

— Les Directions de la Commission nationale d’éthique dans le domaine de la médecine
humaine (CNE) et de la CCE se sont rencontrées pour discuter des travaux en cours et
a venir.

Relations publiques

Publications: contributions parues en 2025
— Guide pratique «Bases juridiques pour le quotidien médical» (révision compléte, avec
la FMH)
— Prise de position de la CCE «Don d’organes aprés assistance au suicide»
— Compte-rendu «Directives médico-éthiques: passé et présent. Rapport sur le Symposium
‘Governing by values’»
— Flyer «Les directives médico-éthiques de TASSM»
— Reéponse de 'ASSM a la consultation sur la révision de 'ordonnance sur la transplantation
— Réponse de 'ASSM a la consultation sur la «Vision du systéme de secours suisse 2034»
— Trois contributions dans le Bulletin des médecins suisses (BMS):
— Transmission des données: Communication médicale lors de I'exécution d’un renvoi
(en collaboration avec la FMH et la CMPS)
— Intelligence artificielle en médecine: Progrés et enjeux médico-éthiques
(Paul Hoff, Président de la CCE)
— Bases juridiques pour le quotidien médical: guide pratique en ligne (avec la FMH)
— Une douzaine d’articles ou de contributions dans la presse quotidienne et la radio, basés
sur des réponses a des questions de médias adressées a ’ASSM.
— Divers articles dans des revues spécialisées au sujet de contenus des directives de
FASSM.

Conférences de membres de la CCE, de ses sous-commissions et du Secrétariat général

(sélection)

— Prof. Dr. Dr. Paul Hoff, ZEK-Préasident, Vortrag «Was bedeutet ‘Futility’? Die SAMW-
Empfehlungen zum Futility-Konzept von 2021. Vor welche Fragen stellen sie die Psychiat-
rie?», Fortbildung im Sanatorium Kilchberg, 09.01.2025.

— Prof. Dr Reto Stocker, Président de sous-commission, conférence et workshop «How to In-
terpret the four Bioethical Principles (Beauchamp and Childress) and Beyond in Modern In-
tensive Care Medicin», Swiss Medical Students' Convention (SMSC), Lausanne,
29.03.2025.

— Prof. Dr. Dr. Paul Hoff, ZEK-Préasident, Vortrag «Neues Paradigma des Krankseins und des
Sterbens — neue medizinische und ethische Fragen und Aufgaben», Tagung «Immer sind
es die Menschen» zum 70. Geburtstag von Roland Kunz, Zirich, 08.05.2025.

— Dr Manya Hendriks, Responsable de projet, ressort Ethique, conférence «Bridging Ethics,
Clinical Practice, and Law: The Role of SAMS Medical-Ethical Guidelines in Switzerland»,
International Conference on Clinical Ethics and Consultation (ICCEC), Lausanne,
07.06.2025.

Rapport annuel 2025 de la Commission Centrale d’Ethique (CCE) de ’ASSM 5/6



&SAMW

— Dr. Klaus Bally, ehemaliges ZEK-Mitglied, Workshop «Entscheidungen am Lebensende bei
Menschen mit Demenz — wie kann trotz Urteilsunfahigkeit eine bedlrfnisgerechte Behand-
lung realisiert werden?», Praxistagung des Netzwerk Demenz, Basel, 27. August 2025.

— Prof. Dr. Dr. Paul Hoff, ZEK-Prasident, Vortrag «Landschaften der Autonomie im Gesund-
heitswesen: Warum wir ‘Autonomie’ nicht mit ‘Willkiir' verwechseln sollten», im Rahmen der
Reihe «Ethik am Mittag» am Inselspital, Bern, 07.10.2025.

— Prof. Dr. Miodrag Filipovic, Vorstand- und Suko-Mitglied, Vortrag «Feststellung des Todes
und vorbereitende medizinische Massnahmen im Hinblick auf eine Organspende — Uber-
blick liber die wichtigsten vorgesehenen Anderungen in den Richtlinien der SAMW», Sym-
posium «Organspende» des Organspendenetzwerks «Schweiz Mitte», Nottwil, 04.11.2025.

— Prof. Dr. Dr. Paul Hoff, ZEK-Préasident, Vortrag «Autonomie und Wirde am Lebensende»,
Tagung der Plattform Palliative Care und der Nationalen Plattform Demenz zum Thema Ge-
sundheitliche Vorausplanung, Bern, 07.11.2025.

Newsletter, site web et Bulletin de T”ASSM
Sur les 45 Newsletter envoyées par 'ASSM durant I'exercice, 13 traitaient d’éthique.

Sur le site web de '’ASSM, les nombreuses pages thématiques du menu Ethique ont été régu-
lierement mises a jour. Une nouvelle page thématique séparée sur I'assistance au suicide a no-
tamment été mise en ligne. Elle approfondit ce sujet a facettes multiples et contient une section
de réponse aux questions fréquentes.

Les quatre numéros du Bulletin de TASSM ont permis d’explorer diverses questions éthiques
de maniére détaillée.

Sibylle Ackermann, responsable du ressort Ethique
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