Autonomie und
Digitalisierung

Ein neues Kapitel fur die
Selbstbestimmung in der Medizin?



Einfacher und
selbstbestimmter leben

dank digitalisierter
Hilfsmittel?



diabetesclub.ch

ist eine absolut unabhangige,
eigenstandige und kostenlose
Organisation von Diabetesbetroffenen
fur Diabetesbetroffene, Angehorige
und Interessierte.
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Engagierter
Einsatz fur

Diabetesanliegen
und Betroffene



diabetesclub.ch

bedankt sich fur die Einladung an die
Tagung

«Autonomie und Digitalisierung. Ein
neues Kapitel fiir die
Selbstbestimmung in der Medizin?»



(M)  MERKSATZE

diabetesclub.ch

< Die digitale Verfugbarkeit und Vernetzung medizinischer
Informationen werden die Patienten zunehmend befahigen,
selbstbestimmt zu entscheiden.

< Durch die medizinisch-technische Innovation ergeben sich
auch neue Verantwortlichkeiten.

< Neben Arzt und Gesellschaft tragt zunehmend der Patient
selbst die Verantwortung fur seine Entscheidungen bei
Auswahl und Durchfuhrung der Therapie.

“ Menschen, die im Gesundheitswesen offline bleiben,
bedurfen der besonderen Aufmerksamkeit.

USZ 2016
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=eaee Erwartungen des Patienten

Aus Patientensicht erwarten wir als grosste
Veranderung im Alltag die digitale
Verfugbarkeit und Vernetzung medizinischer

Informationen, die Patienten befahigen,

selbstbestimmt zu entscheiden.
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Erwartungen des Patienten

Patienten empfinden sich immer weniger als passive Empfanger von
Wissen, die medizinische Informationen vom Arzt widerspruchslos
entgegennehmen. Vielmehr gehen Patienten zunehmend dazu uber,
sich aktiv und autonom Auskiinfte zu beschaffen, damit sie sich

zielbewusst an Therapieentscheiden beteiligen konnen. Im Weiteren

empfinden sich Patienten immer weniger als «Leidende» im

Wortsinne.



(M

=waxo - Erwartungen des Patienten

Patienten nutzen Foren, indem sie voneinander
lernen, sich gegenseitig motivieren und auf
Augenhohe Tipps erteilen, nicht aber um den

Arzt oder die Arztin zu ersetzen.



IM Die Digitalisierung vernetzt Patienten und
Behandelnde
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dabetescub Kein Ziel der Digitalisierung

DIAGNOSE UND THERAPE
HAGE ICH SCHoN GEGOOGELT,
&\ JET2T WOCHTE 1GH NOCH
N ENE 2WEITE  WENUNG .
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Anwendungen fur Betroffene im
Diabetesbereich
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@ Anwendungen flr Betroffene im
Diabetesbereich

* Facebook-Seiten und Gruppen
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@ Anwendungen flr Betroffene im
o Diabetesbereich

* Digitale Mess- und Applikationsmethoden
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e Diabetesforen

» Miussen absolut Firmenunabhangig sein

» Dienen dem Austausch unter Betroffenen

» Motivieren Betroffene zur Selbstverantwortung
» Ersetzen keinen Arzt und keine Diabetesberatung
» Betreiben keine Diagnostik

» Sind keine Therapie-Institutionen

» Verweisen Betroffene zu Fachpersonen

> Mussen intensiv moderiert werden

» Benotigen klare Forenregeln, welche durchgesetzt werden

» Sind ein Nachschlagewerk fiir Betroffene (Suchbegriffe)



Ay

e Fgcebook- Seiten

» Missen absolut Firmenunabhéangig sein

» Eignen sich zur Informationsvermittlung im Diabetesbereich
» Dienen der Vernetzung unter Organisationen

» Konnen Leitgedanken (Diabetes! ... na und») verbreiten

» Sind flir das Lobbyng im Interesse der Diabetesbetroffenen ideal
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wees - Facebook- Gruppen

» Eignen sich zum Austausch in einem begrenzen Themenbereich wie
z.B. FreeStyle Libre Anwender Schweiz

» Erfreuen sich einer zunehmenden Beliebtheit

»Kurze Reaktionszeiten
» Werden mit zunehmenden Beitrdgen eher uniibersichtlich

» Intensive Moderation ware notig



* Digitale Mess- und Applikationsmethoden

» Erleichtern das Diabetesmanagement wesentlich
» Bieten einen sehr guten Verlaufstiberblick

» Erhohen die Sicherheit Betroffener
» Verbessern den HbAlc-Wert
» Seltenere Hypo- und Hyperglykdmien

> Bessere Ubersicht gegeniiber dem «Tagebuch»
» Helfen, ein besseres «Gesplir» flir den Diabetes zu entwickeln
» Sichere und einfache Handhabung



» Grosse Vielfalt / Schwierige Auswahl
» Einfaches Handling

» Oft gute Auswertungsmoglichkeiten
» Einfaches Weiterleiten der Daten (Kind zu Eltern)
» Unterstlitzung bei der Kohlenhydrat-Berechnung (Codecheck)

» Erlibrigen teilweise Zusatzgerate
» Datenschutz oft im Graubereich



__* Ziel der Autonomie und Digitalisierung
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