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Alkoholintoxikationen: Eigenverantwortlichkeit  
des Patienten und Grenzen der Solidarität 



Trinken, bis der Arzt mit Blaulicht kommt… 
 
Im Internet organisierte Trinkgelage, feucht-fröhliche Musikfestivals oder  
einfach Party am Wochenende…… 
 
 
Alkoholismus: Wenn Genuss zum Zwang wird… 

20.07.2009  
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Der „betrunkene“ Patient 

1. Abschätzen des Schweregrades 
 

-Wann wurde eine Substanz eingenommen? 
-Was wurde eingenommen? 

-Wieviel wurde eingenommen? 
-Unter welchen Umständen? 

-Ist es eine alleinige Alkoholintoxikation? 
 

Meist Mischintoxikationen! 
Meist willentlich und nicht akzidentiell 



Das Problem der Mischintoxikation 



Der Alkoholkranke bringt Risiken mit ins Spital… 

Normale Leber 

Leberzirrhose 

Oesophagusvarizen 

Oesophagusvarizen mit 
akuter Blutung 



Problematik unter Jugendlichen 
Begriffe: 
-“Binge drinking”  
- Komasaufen 
- Kampftrinken 
- Geplante Alkoholexzesse „aus Spass“ 
- Rauschtrinken in der Gruppe  



Was hat sich im Umgang mit dem Alkohol verändert? 

60er Jahren… Aktuell… 



Offene Fragen: 

Bei Jugendlichen: 
-Was ist die Aufgabe der Eltern? 
-Ist es die Aufgabe des Notfall-Arztes die Problematik zu “lösen”? 
-Wer bezahlt für die Nacht im Spital? 
 
 
 
Bei Erwachsenen: 
-Wie weiter bei fehlender Einsicht? 
-Was bleibt in der “Eigenverantwortlichkeit” des Patienten? 
-Wer soll die Behandlungskosten tragen (z.T. Intensivstation) ? 



Die Rolle der Politik 

Was ist „eigenverantwortlich“? 
(Eltern, Jugendliche) 

Wo braucht es den Staat? 
(Gesetz, Schulen, Polizei) 

Sensibilisierung durch: 
-Medien 
-Arbeitsort/Arbeitgeber 
 (Arbeitsausfälle) 
-Schulen 

-Werbeverbote 
-Alkoholpreise↑ 
-Präventionskampagnen 
-Polizeipräsenz 
-etc. etc. 





ZAS: «zentrale Ausnüchterungsstelle» 



Wie weiter ? 

-Finanzierung des Spitalaufenthaltes 
 (wird Diagnose “Alkoholintoxikation” zukünftig 
  von der KK noch bezahlt?) 
 
-Haben alle Spitäler Aufnahmepflicht? 
 (Kosten im Sicherheitsbereich↑, Abgeltung 
 mittels DRG kaum kostendeckend…) 
 
-Kosten für die Allgemeinheit? (Spitäler) 



Ende der Solidarität nur beim Alkohol ? 

Enorme Folgekosten für die Gesellschaft ! 
Grenzen der Solidarität ? 



Als Eigenverantwortung (auch Selbstverantwortung) bezeichnet man die Möglichkeit,  
die Fähigkeit, die Bereitschaft und die Pflicht, für das eigene Handeln, Reden und  
Unterlassen Verantwortung zu tragen…. 
 
Wer zieht hier die Grenzen zwischen Eigenverantwortung und Solidarität? 
 
Die Politik? Die Gesellschaft? Das Individuum ? 


