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L’autonomie et le bonheur
L’autodétermination en médecine: la recette d’une vie heureuse? 

Les gens heureux sont en meilleure santé. Le lien entre bonheur et santé, souvent 
souligné aujourd’hui, est significatif pour la médecine, car, dans l’intérêt de toutes 
et de tous, il importe de prendre en considération tous les facteurs favorables à 
la santé. Mais qu’est-ce donc que le «bonheur»? Comment définissons-nous une 
«vie heureuse»? Que connaît la neurologie de la nature et de l’origine du bonheur? 
Et que pouvons-nous en déduire pour la médecine?

L’autonomie est considérée comme une condition essentielle à une vie heureuse. 
Ce que chaque personne perçoit comme «bonheur» au sens d’une vie réussie 
devrait se refléter dans toutes les décisions importantes et autodéterminées. Et, 
à l’inverse, le bonheur est-il une condition à l’autonomie? L’importance élevée 
accordée à l’autonomie en médecine contribue-t-elle alors au bonheur des pa-
tients? Avons-nous le droit de guider les autres vers leur bonheur? Ou l’autonomie 
peut-elle aussi constituer une trop grande sollicitation pour le patient, menaçant 
ainsi son bonheur?  

Les multiples facettes du lien entre autonomie et bonheur seront discutées lors 
du dernier colloque du cycle «L’autonomie en médecine». La manifestation offrira 
non seulement l’occasion de mieux comprendre le phénomène du bonheur et sa 
signification pour la médecine, mais elle mettra également en lumière la nature 
et le rôle de l’autonomie dans une perspective philosophique. 

Prof. Dr iur. Andrea Büchler 
Présidente CNE 

Prof. Dr méd. Jürg Steiger 
Président CCE 



Programme 

 9:15 Allocution de bienvenue et introduction

Prof. Andrea Büchler, Présidente CNE

Prof. Jürg Steiger, Président CCE

 9:30 Was ist Glück? Und wer definiert es?

Prof. Dieter Thomä

10:00 Le bonheur dans le cerveau humain – qu’en savons nous?
Dr Emilie Qiao-Tasserit

10:30 Sollicité

10:45 Pause 

11:05 Nudging en contexte médical: quels en sont  
les effets sur le bonheur et l’autonomie des patients?

Dr Christine Clavien

11:30 Was hat Autonomie mit Glück zu tun?

Prof. Andreas Müller

11:55 Table ronde:  
Qu’est-ce-que le bonheur? Et quel est le lien avec la médecine?

Prof. Dieter Thomä; Dr Emilie Qiao-Tasserit; Dr Christine 
Clavien; Prof. Andreas Müller

12:45 Lunch



13:45 Medizin zum Glück?  
Ethische Aspekte wunscherfüllender Medizin 

Dr. Tobias Eichinger 

14:05 Le rôle des émotions dans le bonheur

Prof. Julien Deonna

14:25 Sollicité

14:40 Expériences de la pratique
Bonheur et autonomie: Leçons de la médecine de l’addiction

Prof. Barbara Broers 
Glück und Autonomie: Gibt es das eine ohne das andere?

Prof. Hardy Landolt 

15:00 Pause

15:20 Table ronde: 
Quelle est la contribution de l’autonomie à une vie heureuse?

Dr. Tobias Eichinger; Prof. Julien Deonna; Prof. Barbara Broers; 
Prof. Hardy Landolt

16:00 Conclusions

Prof. Andrea Büchler, Présidente CNE

Prof. Jürg Steiger, Président CCE

16:15 Fin du colloque

Modération: Susanne Brauer PhD et Dr Jean-Daniel Strub

Traduction simultanée: allemand-français / français-allemand



Intervenant-e-s 

– Susanne Brauer, PhD, Vice-présidente de la Commission Centrale d‘Éthique 
(CCE) de l’ASSM

– Prof. Dr. med. Barbara Broers, Médecin responsable Unité Dépendances, 
Département de Médecine Communautaire aux HUG Genève, Vice- 
présidente de la Société Suisse de Médecine de l’Addiction

– Prof. Dr iur. Andrea Büchler, Professorin für Privatrecht und Rechtsver-
gleichung an der Universität Zürich, Präsidentin der Nationalen Ethik-
kommission im Bereich der Humanmedizin (NEK)

– Christine Clavien, Maître d‘Enseignement et de Recherche, Institut Ethique 
Histoire Humanités, Université de Genève

– Prof. Dr. phil. Julien Deonna, Professeur associé et Professeur boursier FNS 
au Département de philosophie de l’Université de Genève et Chef de projet 
au NCCR en Sciences Affectives

– Dr. phil. Tobias Eichinger, Oberassistent am Institut für Biomedizinische 
Ethik und Medizingeschichte der Universität Zürich

– Dr Emilie Qiao-Tasserit, Docteure en médecine et doctorante en 
neurosciences fondamentales à la faculté de médecine de l’Université de 
Genève

– Prof. Dr iur. Hardy Landolt, Professor für Privat- und Sozialversicherungs-
recht sowie Haftpflichtrecht an der Universität St. Gallen, Schriftleiter der 
Zeitschrift «Pflegerecht – Pflegewissenschaft» (PRPW)

– Prof. Dr. phil. Andreas Müller, Assistenzprofessor für Praktische Philosophie 
mit Schwerpunkt Ethik an der Universität Bern

– Prof. Dr. med. Jürg Steiger, Chefarzt Nephrologie und Transplantations-
immunologie, Universitätsspital Basel, Präsident der Zentralen Ethik-
kommission (ZEK) der SAMW

– Dr théol. Jean-Daniel Strub, Brauer & Strub – Medizin | Ethik | Politik
– Prof. Dr. phil. Dieter Thomä, Professor für Philosophie an der

Universität St. Gallen



Lieu du colloque: Auditorium 1 (Auditorium Ettore Rossi), Inselspital, Berne

Accès: Depuis la gare de Berne, prendre le bus n° 11 
direction Holligen jusqu’à l’arrêt Inselspital 
Signalétique: Auditorium Ettore Rossi (entrée 31B)

La participation au symposium donne droit à 6 crédits.

Organisation
Académie Suisse des  
Sciences Médicales (ASSM) 
tel. 031 306 92 70, mail@samw.ch 
www.assm.ch

Commission nationale d’éthique dans  
le domaine de la médecine humaine (CNE) 
info@nek-cne.admin.ch 
www.nek-cne.ch
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Inscription: assm.ch/autonomie/inscription 

Délai pour les inscriptions: 20 juin 2019 Frais d’inscription: CHF 100.–  
Toute inscription est considérée définitive. Les frais seront perçus au 
moyen d’une facture et seront également dus en cas de non-participa-
tion. Nous vous prions d’effectuer le paiement avant le symposium.




