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• Erscheinung und Ästhetik
(Körperform, -proportionen, -oberfläche, Körperlänge, Körperverzierung)

• Leistung und Kapazität
(motorische, kognitive, sensorische Fähigkeiten)

• Stimmung und Empfindung
(Schmerzvermeidung, Gefühle und emotionale Stimmung)

• Lebensbedingungen
(Fortpflanzung und Lebensbeginn, Geschlecht und Eigenschaften, Alter und Lebensende)

Wunscherfüllende Medizin: Anwendungsbereiche
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• Wunschorientiert, nicht-therapeutische Wünsche

• Ansatz-, Mittel- und Zielpunkt Gesundheit, nicht Heilung von Krankheit

• Gesunde und normale Zustände/Eigenschaften/Fähigkeiten

• Steigerung und Verbesserung, nicht Wiederherstellung

• ‚Gutes besser machen‘, ‚Medizin für Gesunde‘

• Medizin zur „Vitaloptimierung” (Matthias Kettner)

• Ärztliche Behandlung zu Selbstverwirklichung und Lebensplanung

Wunscherfüllende Medizin: Merkmale
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Philosophische Fragen

• Anthropologisch: Was ist der Mensch?

• Ethisch: Was ist ‚besser‘? Wunscherfüllung – Glück? Verbesserung – Glück?

• Medizinethisch:

→ Was ist Medizin?

→ Was ist Gesundheit?

Wunscherfüllende Medizin
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Ethische Fragen: Medizin im Wandel

„Therapeutisches Paradigma“

Behandlung und Vermeidung von Krankheit,

Wiederherstellung und Erhalt von Gesundheit

↓
„Wunscherfüllende Medizin“

Enhancement und Wunscherfüllung

Herstellung und Steigerung von Gesundheit
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Prinzipien Autonomie und Fürsorge

• Autonomie:
Selbstbestimmung als Wunscherfüllung? à Abwehrrecht, kein Anspruchsrecht

• Fürsorge:
Gutes Tun durch Wunscherfüllung? à Indikation, Ziele der Medizin

Medizin im Wandel: Profession oder Instrument?
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Medizin im Wandel: Profession oder Instrument?

(Hastings Center, 1996)

Ziele der Medizin:

1. Kuration

2. Palliation

3. Rehabilitation

4. Prävention

à Krankheitsorientierung
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Prinzipien Autonomie und Fürsorge

• Autonomie:
Selbstbestimmung als Wunscherfüllung? à Abwehrrecht, kein Anspruchsrecht

• Fürsorge:
Gutes Tun durch Wunscherfüllung? à Indikation, Ziele der Medizin

„Therapeutisches Paradigma“ (Eichinger 2013),

u.U. Zurückweisung von Wünschen

Medizin im Wandel: Profession oder Instrument?
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Ethische Fragen: Medizin im Wandel
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3) «Gesundheit» im Wandel
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Ansprüche an Gesundheit

„Zustand vollständigen körperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens und 
nicht nur das Freisein von Beschwerden und Krankheit“
(WHO 1946)
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Gesundheit als Produkt und Ware

• „Megatrend“

• „Schlüsselressource der Zukunft“

• „Gesellschaftliche Leitwährung“

• „Konsumgut“ 

• „Lifestyle-Produkt“

• „Milliarden-Euro-Markt“

(Zukunftsinstitut 2006)
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Gesundheit als Sinn des Lebens

„Gesundheitszeitalter“

„Gesundheit ist Lebenssinn und Lebensziel.
Wer gesund lebt – so der Tenor –,
lebt ein gutes Leben.“

(Zukunftsinstitut 2016)
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Moralisierung: Gesundheit als Norm

„Gute Gesundheit gestattet es jedem Einzelnen, seine 
Zugehörigkeit zur Gesellschaft der Anständigen zu 
bezeugen.“

(Bettina Schmidt)
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Ethisch-anthropologische Fragen: Was ist Gesundheit?

Gesundheit als Produkt und Ware

• Quantifizierbar

• Produzierbar

• Steigerbar

Gesundheit als symbolische Ressource

• Identität

• Soziale Anerkennung

• Sinn und Ziel des Lebens

?
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René Leriche

„Leben im Schweigen der Organe“
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Hans-Georg Gadamer

„Natürlicher Gleichgewichtszustand“

„Die nicht offen zutage liegende
Harmonie ist stärker als die offen-
liegende. Die Gesundheit ist ein
solches Wunder einer starken, aber verborgenen 
Harmonie.“

„Selbstvergessenes Weggegebensein“
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Holistische und integrative Modelle von Gesundheit

• Spezifische Ungreifbarkeit und beschränkte Machbarkeit

• Gesundheit nicht höchstes Gut oder Selbstzweck

• ‚Transzendentales‘ Gut

Analog: Glück

• Herstellbar? Höchstes Ziel?

• Funktion und Anspruch der Medizin: transzendental 
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Vielen Dank
für die 

Aufmerksamkeit!

eichinger@ibme.uzh.ch
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