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“CLIMATE CHANGE IS THE BIGGEST GLOBAL HEALTH
THREAT OF THE 21ST CENTURY”

unisanté

Centre universitaire

de médecine générale
I et santé publique -Lausanne | 1 1L 1T L EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE LD EE T EEE T E T T L E L E D P T L L EE LTI E T L] ] ] UNIL | Université de Lausanne




09/06/2023

&SAMW

Adaptation aux changements
climatiques en Suisse

Plan d'action 2020-2025
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c) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term

2011-2020 was
around 1.1°C warmer.
than 1850-1900

future experiences depend on

Future emissions / how we address climate change
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Limiting warming to 1.5°C and 2°C involves rapid, deep and
in most cases immediate greenhouse gas emission reductions
Net zero CO, and net zero GHG emissions can be achieved through strong reductions across all sectors

a) Net global greenhouse
s gas (GHG) emissions

2019 emissions were

_ 12% higher than 2010
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Neuf limites planétaires

FRESHWATER CHANGE

CLIMATE CHANGE
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Source: Azote for Stockholm Resilience Centre.
. . Persson et al 2022 and Steffen et al 2015
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Empreinte environnementale

Impact des

services de

santé sur
Prise de conscience de I'empreinte I'environnement
environnementale des services de santé

* Globalement, 4 - 6 % des émissions GES

+ Plastiques
e Médicaments, ...
Impact des
dégradations
environnementa
. les sur la santé
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Triple constat: vision systémique pour un systéme de santé durable

wwnon
s swiss academies
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Développement durable

du systéeme de santé
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) 2&4 7

Un systéme

de santé
en crise

Figure 1: un triple constat.
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Triple constat: vision systémique pour un systéme de santé durable
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Figure 1: un triple constat.
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Approche de la réflexion
Symposium 60 expert.e.s interdisciplinaires en mai 2021

3 leviers d’action
4 niveaux

Société

- Réduire I'utilisation des services de soin
Systéme de santé
! Adapter les pratiques de soin
Clinique et soins
n Améliorer I'efficience environnementale
Infrastructures

Figure 4: Stratégies d'actions se conceptualisant et s'opérationnalisant sur un continuum de différents

niveaux de compétences.
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Sept propositions

Proposition 1

Proposition 2

Renforcer I'engagement des citoyens, des communautés et des institution:
pour accélérer |a transition socio-é i
Réduire la demande de Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants

services de santé environnementaux naturels.
Proposition 3 Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé
.. Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
. Proposition 4 PP P §me p
Adapter les pratiques durables
de soins de santé Proposition 5 Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les
P questions environnementales dans la pratique clinique.
Améliorer I'efficacité .. Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de
. Proposition 6 5
environnementale santé

Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions

Transversal Proposition 7 ) X
P de durabilité environnementale
unisante
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Filr ein nachhaltiges Gesundheitssystem

W GLETSCHER

@ INITIATIVE

o

«Le Conseil fédéral a conscience que le
réchauffement climatique affecte la santé de la
population suisse|...] La stratégie adoptée en 2012
par le Conseil fédéral " Adaptation aux
changements climatiques en Suisse " comprend
donc un volet " Santé humaine et animale " »

unisanté

Centre universitaire
de médecine générale

Loi climat: les scientifiques se
mobilisent pour la votation du
18 juin

Les scientifiques et les instituts universitaires se lancent dans la
campagne. lls appellent a voter en faveur de la loi climat lors de la votation

fédérale du 18 juin prochain.

Votations fédéralos | | Suksso | Environnoment | | Climat
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Sept propositions

Réduire la demande de
services de santé

Renforcer I'engagement des citoyens, des communautés et des institutions|

Proposition 1 " . . .
pour accélérer |a transition socio-écologique

Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants

Proposition 2 .
environnementaux naturels.

Proposition 3 Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé

Adapter les pratiques
de soins de santé

Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
durables
Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les
questions environnementales dans la pratique clinique.

Proposition 4

Proposition 5

Améliorer I'efficacité
environnementale

Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de

Proposition 6 santé

Transversal

Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions

Proposition 7 de durabilité environnementale
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Hippocrate, les éléments naturels et la santé (460 avant J.-C.)
INEPI
AEPQN, TAATQON, TOIIQN.
TRAITE" DHIPPOCRATE
DES AIRS, DES EAUX ET DES LIEUX;
TRADUCTION NOUVELLE,
Avec Je texte grec collationné fur deux manufcrits, des notes
critiques,, hiftoriques & médicales , un difcours préliminaire
un tableau comparatif des vents anciens & modernes, une . Sl s . <
cazee. glographique 318 les index nécellaires, Chapitre 4 L'histoire de la relation entre santé,
maladie et environnement — Marie Gaille in Santé et
PAR CQRAY, Environnement
unisante
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Sept propositions

Renforcer |'engagement des citoyens, des communautés et des institutions

Proposition 1 " " ., :
pour accélérer la transition socio-écologique
Réduire la demande de P ition 2 Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants
services de santé EOROSIION environnementaux naturels
Proposition 3 Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé
.. Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
. Proposition 4 PP P EMe p
Adapter les pratiques durables
de soins de santé " Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les
Proposition 5 : X : ..
questions environnementales dans la pratique clinique.
Améliorer I'efficacité .. Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de
. Proposition 6 5
environnementale santé
" Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions
Transversal Proposition 7 o
de durabilité environnementale
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Dé(bio)médicaliser et resocialiser la santé

Chapitre 43 Vers une resocialisation de la santé :
repéres historiques et perspectives pour un systéme
de santé plus juste, Stéfanie Monod et al. in Santé et

(Ref: Environnement
connectorsupplier.com)
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Sept propositions

Proposition 1

Réduire la demande de

services de santé Proposition 2

Proposition 3

Renforcer I'engagement des citoyens, des communautés et des institutions|
pour accélérer la transition socio-écologique
Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants
environnementaux naturels.

Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé

Adapter les pratiques Proposition 4

Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
durables

de soins de santé "
Proposition 5

Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les
questions environnementales dans la pratique clinique.

Améliorer I'efficacité

. Proposition 6
environnementale

Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de
santé

Transversal Proposition 7

Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions
de durabilité environnementale
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Construire des alternatives

HEALTH

Un systéeme de
santé axé sur la
production de
soins fortement
ancré dans le
modéle
économique
dominant

Dominant Basin
of Attraction

Internal Crises

IN THE
ANTHROPOCENE

External Crises

¢ l Alternative Basin

of Attraction

KATHARINE ZYWER
LIVING WELL ON
A.FINITE PLANET

TEPHEN QUILLEY

Building Alternatives

Structural Alternatives:
* Degrowth
* Transition Initiatives

Ontological Alternatives:
* Culture & Religion (Geel)
* Reframing Death

* Ecovillages * Ritual
* Traditional Medicines * Systemic Approaches to
in Social-Ecological Health

Context

Figure 4. Building alternatives in social-ecological systems transformation.
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Développer des maisons de santé «low tech a haute valeur ajoutée en santé»

Maison médicale antenne tourmesol

Apropes - Lachartece a mazen médicsie

La charte de la maison médicale

| Hstorique 2. Vbleurs 2. Missions 4. Moyens mis
en euvre b. Engagement politico-philosophique

. t.
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Sept propositions
" Renforcer |'engagement des citoyens, des communautés et des institutions
Proposition 1 " . s .
pour accélérer la transition socio-écologique
Réduire la demande de B Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants
services de santé P environnementaux naturels.
Proposition 3 Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé
) Proposition 4 Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
Adapter les pratiques durables
de soins de santé " Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les
Proposition 5 . ; : .
questions environnementales dans la pratique clinique.
Améliorer I'efficacité . Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de
, Proposition 6 2
environnementale santé
" Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions
Transversal Proposition 7 Ly i
de durabilité environnementale
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Un exemple de nouvelle approche: jardin communautaire

unisanté

Effects of a community gardening intervention on diet,
physical activity, and anthropometry outcomes in the USA
(CAPS): an observer-blind, randomised controlled trial

JillSLitt*, Katherine Alaimo®, Kylie K Harrall, Richard F Hamman, James R Hébert, Thomas G Hurley, Jenn A Leiferman, Kaigang Li,
AngelVillalobos, Eva Coringrato, Jimikaye Beck Courtney, Maya Payton, Deborah H Glueck

Ref: Biodiversity and Allotments: Gardening in harmony with Nature - apse
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Une approche co-bénéfice des interventions de santé

ACTION BENEFIQUE
A L'HUMAIN ET

A SON ENVIRONNEMENT -,

<

) (TS g

G .0

unisanté
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—{ FIG 3 ‘ Comparaison de deux assiettes idéales ‘—

Assiette idéale
selon la commission EAT-Lancet

Assiette idéale
selon la Société suisse de nutrition

M Fruit et légumes Grains complets Légumineuses
Graisses insaturées | Légumes féculents Ml Produits laitiers
M Protéines animales  Sucres ajoutés

W Fruits et légumes
W Aliments protéiques
W Aliments farineux
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Sept propositions

Réduire la demande de

Proposition 1

Proposition 2

Renforcer I'engagement des citoyens, des communautés et des institutions|
pour accélérer la transition socio-écologique
Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants

services de santé environnementaux naturels.
Proposition 3 Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé
.. Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
. Proposition 4 PP P EMe p
Adapter les pratiques durables
de soins de santé Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les

Proposition 5

Améliorer I'efficacité

Proposition 6

questions environnemen
Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de

ns |a prati linigue.

environnementale santé
" Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions
Transversal Proposition 7 . q
de durabilité environnementale
unisante
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Décarboner le systeme?
Comment r Panel: proposed G20 high-level principles for health-care
climate action
« Prioritise climate resilient health development.
« Build sustainable and low-carbon health systems that
deliver high-quality health care.
« Decarbonise the health-care supply chain.
Momentum builds for health-care climate action @® - Mobilise finance for reslent, ow-carbon, sustainable
» o ) o ) o health systems.
The health-carg sector is a Ieadllng clwn?ate polluter, with  Health s){stems in hlgh-lncome ‘co.u.ntrles tnuft take the ::bns»lye:ﬁo;\me « Facilitate collaboration on human, animal, and climate
health care’s climate footprint increasing from 4-4% of  lead to rapidly decarbonise. Some initiatives indicate what m‘;j”'dm uzyq/m 06/ health chall
net global emissions in 2014 to 5-2% in 2019.** Without  this could look like at a national level and in front-line = so110-6736(23)01079-6 SEsRCiatENE S
action, health-care emissions could triple by 2050.* Asthe ~ services, such as England’s National Health Service (NHS) This panel s derived from the Briefing Document: Addressing the Challenges of Cimate.
sector grows to meet health needs, this growth must be  net zero strategies” and the collaboration between the Change and Health, One Earth, One Family, One Future.*
delinked from contributions to climate pollution so that ~ NHS and the US Department of Health and Human Services
J. Karliner et all, Lancet, 2023
. -
. - . . o . . 24
U nisan te Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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60

50

Décarboner ne suffira pas....

Il manque encore 30% de

a0 s réduction pour atteindre les
&30 objectifs des accords de
: . 0 i Paris...
20 22 14 03
10 52%
0
S & & © s+ & “b o & & &
\Q@& ¢>‘°\\ a“& \0&@«‘ @@ \ﬁ\s y é&& zyqe ze‘" & é\,\«b
@Q& Q*o‘f &”‘é "@ eé‘\@ m"é‘) ‘\°°s wz‘"f é\& z‘»"‘&
& SN A & Réduire le recours aux
@‘Q ,,9"“ & & \c\""" & .
& & & & soins
M &8 & Renforcement de la
O & I . . .
o & o"”&" prévention, adaptation des
& S & . . ,
& & o« objectifs de santé....
<&
Figure 33 - Emissions 2050 aprés application des mesures (hors prévention)
u ni S a n te Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne Ref: ShlftprOJeCt 2021 %
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Sept propositions
- Renforcer I'engagement des citoyens, des communautés et des institutions
Proposition 1 " . L .
pour accélérer la transition socio-écologique
Réduire la demande de B Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants
services de santé P environnementaux naturels.
Proposition 3 Dé-(bio)médicalisation et re-socialisation de la santé
) Proposition 4 Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
Adapter les pratiques durables
de soins de santé - Promouvoir des approches alternatives de soins et prendre en compte les
Proposition 5 . ; : .
questions environnementales dans la pratique clinique.
Améliorer I'efficacité . Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de soins de
, Proposition 6 2
environnementale santé
- Formation et sensibilisation des professionnels de la santé aux questions
Transversal Proposition 7 e P
de durabilité environnementale
unisante
Centre universitaire -
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4. PLANETARY HEALTH or
29 REPORT CARD

THE PLANETARY

—— — . HEALTH REPORT
Physicians’ views of patient-planetary health co-benefit CARD INITIATIVE

prescribing: a mixed methods systematic review
Nicole Redvers, KylaWright, Jamie Hartmann-Boyce*, Sarah Tonkin-Crine* e T e
Brighton and Sussex Medical School (BSMS)

Health professionals are increasingly called to become partners in planetary health. Using patient-planetary health e =

(P-PH) co-benefit prescribing framing, we did a mixed methods systematic review to identify barriers and facilitators pepeny en S o
to adopting P-PH co-benefit prescribing by physicians and mapped these onto the Capability, Opportunity, Motivation,
and Behaviour (COM-B) model and Theoretical Domains Framework (TDF). We searched electronic databases from
inception until October, 2022, and did a content analysis of the included articles (n=12). Relevant categories were
matched to items in the COM-B model and TDF. Nine barriers and eight facilitators were identified. Barriers included
an absence of, or little, knowledge of how to change practice and time to implement change; facilitators included

A+

Having policy statements and guidelines from respected associations. More diverse study designs that include health 27 G
professionals, patients, and health-care system stakeholders are needed to ensure a more holistic understanding of
the individual, system, and policy levers involved in implementing clinical work informed by planetary health.
Support for Student-led Initiatives A-
unisante M
Centre universitaire

Sustainability B-

de médecine générale
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Conclusion

* Le «verdissement des chaines d’approvisionnement», bien que nécessaire, ne suffira pas
a mener une transition socio-écologique cohérente du systéme de santé

» Nécessité d’un shift complet du systéme de santé (soins primaires, santé publique) et
d’aborder la question des actes inutiles (Choosing Wisely,...)

» |l estindispensable d’adopter une stratégie adaptée a la gouvernance du systeme de
santé de chaque pays (en Suisse: fragmenté et non régulé)

* Le modéle économique actuellement prédominant, y compris pour le systéme de santé,
5 . . . . . . %8
centré sur une logique de production de soins, est incompatible avec une vision
durable des écosystémes, des sociétés et des systémes de santé.
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Remerciements

L’ASSM et en particulier Valérie Clerc

» Le comité d’organisation: Bea Albermann, Julia Scheibenreif, Christian Abshagen et
Bernhard Aufdereggen

* Le comité scientifique

* La Revue Médicale Suisse

) .
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Objectifs de la journée

« Partager différentes initiatives scientifiques
* Création d’un réseau national (consortium)
» Tester des approches innovantes (Assemblée)

» Passer du « niveau méso » au niveau opérationnel
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