
SYMPOSIUM
100 JAHRE
SALZJODIERUNG

Wann 
Donnerstag, 06. Oktober 2022 
13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Programm

Wo 
Campus Liebefeld in Bern 
Eingang BAG Empfang 
Räume K4/K5 
Schwarzenburgstrasse 153 
3097 Liebefeld



PROGRAMM  
Zeit Thema Referentinnen / Referenten 

13:00 Eintreffen und Kaffee

13:30 Begrüssung und Eröffnung Dr. Michael Beer 
Vizedirektor, Abteilungsleiter 

Lebensmittel und Ernährung, BLV 
Valérie Clerc 
Generalsekretärin SAMW

13:45 Die Rolle von Jod für die Schilddrü-
senfunktion und die Folgen von Jod-
mangel (Deutsch)

Prof. Dr. med. Christoph A. Meier  
Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik für  

Innere Medizin, Universitätsspital Zürich, 

Mitglied, Fluor- und Jodkommission

14:00 Historischer Rückblick auf Jodmangel 
und Einführung von jodiertem Salz in 
der Schweiz (Englisch)

Jonah Goodman  
Journalist, Das Magazin 

14:15 Salzjodierung - Eine wirksame globale 
Strategie zur Vorbeugung von Jod-
mangel (Englisch)

Dr. Maria Andersson 
Ernährungswissenschaftlerin, 

Universitäts-Kinderspital Zürich 

Präsidentin, Fluor- und Jodkommission

14:30 Produktion und Verkauf von jodier-
tem Salz in der Schweiz (Deutsch)

Dr. Urs Ch. Hofmeier 
Geschäftsführer, Schweizer Salinen AG

14:40 Nationales Monitoring des Jodstatus 
und aktuelle Daten in der Schweiz  
(Deutsch)

Dr. Isabelle Herter-Aeberli 
Ernährungswissenschaftlerin, ETH Zürich 

14:55 Jod-Supplementierung für Schwange-
re in der Schweiz: Ist sie notwendig? 

(Deutsch)

PD Dr. med. Katharina Quack-Lötscher 
Ärztin, Klinik für Geburtshilfe, 

Universitätsspital Zürich 

Mitglied, Fluor- und Jodkommission

15:05 Kaffeepause

15:30 Jod in Milch und Käse (Deutsch) Dr. phil. nat. Barbara Walther  
Abteilungsleiterin, Agroscope

15:40 Jod in verarbeiteten Lebensmitteln 

(Französisch)

Clara Benzi Schmid  
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, BLV 

15:55 Regulatorischer Rahmen für die Salz-
jodierung in der Schweiz und Europa 
(Französisch)

Koang You Lim 
Recht, BLV

16:10 Podiumsdiskussion 

Lessons Learned und Herausforderun-

gen zur Sicherstellung einer adäquaten 

alimentäre Jodversorgung für die Be-

völkerung in der Schweiz für die nächs-

ten 100 Jahre

Vertreter aus Lebensmittelindustrie, Poli-

tik und BLV

17:00 Ende Veranstaltung


