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L'autonomie à l'ère du numérique : un nouveau chapitre 
pour l'autodétermination du patient ?

Quelles opportunités et quels défis se présentent aux 
médecins et aux patients ?
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L’utilité du numérique pour les patients ?

1. L’accès aux soins

2. L’autonimisation (empowerment)
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Comment obtenir les meilleurs décisions ?
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Internet

«L’irruption des nouvelles technologies de l’information et de 
la communication dans le monde de la santé a introduit de 
profonds bouleversements, dont on parle peu, et de fausses 
innovations, dont on parle trop».

Dominique Dupagne, médecin généraliste



Internet: utile et dangereux….



Comment devenir un ePatient ?
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Les médias sociaux



Les médias sociaux: utiles pour les patients ?

L’utilisation des médias sociaux dans les maladies 
chroniques, en particulier au travers de Facebook et des 
blogs, permet un soutien social, émotionnel ou expérientiel.



Les médias sociaux: utiles ?



Les médias sociaux: dangereux ?
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L’accès du patient à ses données médicales

1. Le Dossier électronique du patient

2. En attendant le dossier électronique du 
patient….
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